
 
Innbydelse 

til rekruttsamling/( RC- renn plast) i Arendal 22- 26 Juni 
  
I samarbeid med Norges skiforbund inviterer regionskontaktene for jenterekruttering i skihopp 
til samling og renhelg  i Arendal.  
Denne helgen arrangeres det 3 renn i regionen. Fredag er det RC- cup 12 - 15 år i Kristiansand 
K36 og (K15). Lørdag i Arendal (K15) og K40. Siste renn går Søndag i Heibakken ved 
Stathelle K45. Disse rennene teller ikke i RC til vinteren. 
Vi har fått med oss jentelandslaget og landslagstrener Kjell Ivar Magnussen fra 
skiforbundet til å hjelpe oss med treningen i Arendal. 
Samlingen gjelder for alle aldersgrupper. 
 
Overnatting 
Vi har fått leid 2 internat ved  Hove leirsenter. Disse ligger utpå Tromøya i Arendal. 
Det er 4 senger pr rom og totalt 7 rom pr internat. 
Skulle det bli knapt med plass, vil utøverne bli prioritert.  
Tas med : Sengetøy, dyne, pute og laken event. sovepose. 
Vaskemidler og toalettpapir.  
Vi må rydde og feie etter oss. Kjøkkenutstyr/ benker skal være rene.  
 
Utstyr:  
Hopputstyr, treningstøy, joggesko. 
 
Mat :  
Det blir kjøpt inn mat til samlingen.   
Det er gode muligheter for grilling. 
 
Pris: Alle utøvere går gratis. 
Trenere og foreldre: 
Seng + frokost 150 kroner pr døgn. Vi gjør opp for middagene i Arendal. 
Oppgjør for samlingen blir krevd inn ved ankomst. 
 
Påmelding sendes skriftlig til :                    Påmeldingsfrist 15 mai! 
Torbjørn Småkasin 
Tjønnvg, 3 
3676 Notodden  
Eller mail: torbjorn.smakasin@extruding.no 

Telf: P 350 20976      J 350 11100      M 99740463   

Når det gjelder påmelding til selve rennene må hver enkelt klubb sørge for dette!  

Vennlig hilsen  

Torbjørn Småkasin 


