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HOPPSKOLE - Granskollen-Tomter I-ioppteam

Lerdag 13.sept.2008 For 6 ar og eldre
KI1.11.00 - 15.00 og

Sendag 14.sept.

K1.10.00-11.30

Som kjent startet vi i Tomter med systematisk gjennomfaring av
hoppskole i 1974,0g som ble adoptert av Follo Skikrets og NSF.

HENSIKTEN er a gi :
* Treningsveiledning i " terrtrening” og instruksjon i hoppteknikk
i bakken.

* Smereinformasjon

* Demonstrasjon og veiledning i bruk av div. utvalg av treningsutstyr*

INSTRUKTORER ,
NSF,s "Ankermann” instrukter Ludvik Zajc Sportssjef Clas Brede Brathen; og

WC laget,s tidl. Smerespes. Simen Berntzen med trenerkurs Il og tidl WC hopper.
Var egen tidligere topphopper 0g med trenerkurs lll Andreas Kjenslie

Kursavgift Kr.250.- inkl. Hoppskolens info.materiell

Diplom,tursekk og »Nostalgipremie” til alle med gjennomfert hoppskole

Pamelding som for Hestspretten.
Trenere, ledere og foresatte gratis .

"Hoppskolebakken " Rekruttenes nyhet !

Praktiske opplysninger - oppbygging - priser I
Informasjoner fas i Granskollen 13.0g 14.sept.

HOBOGL I.L. TOMTER HOPPTEAM



