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Høstcupen 2004

Rælingen Skiklubb, Tomter Idrettslag, Vikersund IF, i samarbeid med kretsene, arrangerer i år en høstcup på plast for yngre hoppere. Denne vil gå over 3 helger med start i Rælingen søndag 05.09.04 kl.11.00. 

Dette blir gjort for å øke interessen for plasthopping blant de yngre hopperne.

Den enkelte utøver velger selv bakkestørrelse. Bakkealternativene er oppgitt på de forskjellige innbydelser.

Det vil bli sammenlagt premiering til alle som deltar i minst 2 renn. 

Kretsene gir tilskudd til denne premieringen.

I tillegg vil Buskerud Skikrets ved Hoppkomiteen dele ut hoppski  (170-200cm) til de 3 klubbene fra kretsen som har flest deltagelser i de tre rennene.

1. pr. 1 par hoppski

2. pr. 1 par hoppski

3. pr. 1 par hoppski

Håper klubbene gjør en jobb for å få med flest mulig på dette.

Mvh 

Sverre Johnsrud

Svein Olav Brurud
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INNBYDELSE
Rælingen Skiklubb inviterer herved til ”Furukollen Høstcup”
Sted:





Furukollen – Rælingen

Bakkestørrelser:



K 15 , K 28
Tid:





Søndag 5/9–2004 Kl. 11.00
Start prøveomgang:  


Kl. 11.00







1.omgang umiddelbart etter prøveomgangen

Premiering:
 Premier til alle, i tillegg er det sammenlagt premiering, sammen med rennene i Tomter og Vikersund. MÅ DELTA I  2RENN! 

Påmelding innen  03.09.2004 til:

Rælingen Skiklubb







v/Ole Walstad

Kontaktperson:



Ole Walstad 







Email: ole.einar.walstad@rkl.no Mob:951 10 912







Svein Olav Brurud







Tlf.63 95 36 19

Mob:419 20 619

Furukollen er åpen for trening, tirsdag, torsdag uken før rennet.

Vi ønsker alle aktive, trenere og foresatte hjertelig velkommen til Furukollen!

Med hoppende hilsen

Rælingen Skiklubb, hoppgruppa

Ole Walstad

HOBØL/TOMTER IDRETTSLAG

- STIFTET 1907 -

Fotball – Håndball – Friidrett –Ski – Orientering – Turn

INNBYDELSE TIL HØSTSPRETTEN

I REGIONSANLEGGET GRANSKOLLEN

Lørdag 18 september 2004

Inngår i Høstcup:    Furukollen-Rælingen: 5. sep. 

                                  Granskollen-Tomter: 18. sep.

                                  Vikersund: 26. sep.

Granskollen K 8, K 16, K 28 

Valgfrie bakker ved påmelding – alle klasser

Et spennende arrangement med mange overraskelser!!

Start: Mini Granskollen: K 8




Kl. 12.00


 Lille- og mellomste Granskollen: K 16 og 28
Kl. 12.45

Startnr. deles ut lagvis i bakken NB: Startlisens 13 år og eldre

Sen. kr. 85, -
Junior kr. 70, -
G/J kr. 60, -

Påmelding: Miljøhopp - Tomter Hoppteam v/ Kjell A. Larsen



 Kråkstadvn.10, 1825 Tomter



 Tlf: 69 92 20 13 / 976  85 231



 Innen 13. sep 2004 

Premiering umiddelbart etter rennet – med flere gavepremier o.a.

Gratis is til alle fra Dipom Is.

Bakkene er åpne for trening i uken før rennet. Man, tir. tor. Kl. 18-20

For øvrig hver lørdag fra 11-14.

Kontaktperson med tlf. nr oppgis ved påmeldt klubb.

Miljøhopp /Tomter  Hoppteam                                                                           
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PLASTRENN K-15 OG K-25 SØNDAG 26. SEPT. 
Hopprenn K-15 (ingen prøveomgang) KL. 12.00 
Hopprenn K-25 (ingen prøveomgang) KL. 13.00 
Premieutdeling KL. 14.00 
Premiering: 
Premier til alle 
Premie til klubb med flest deltakere 
Premie til klubb med flest jentehoppere 
Klasseinndeling: 
K-15: Klasse for jenter 
K-15: Klasse for gutter 
K-25: Klasse for jenter f. 1995 og senere 
K-25: Klasse for gutter f. 1995 og senere 
K-25: Klasse for jenter f. 1994, deretter årsklasser 
K-25: Klasse for gutter f. 1994, deretter årsklasser 
TRENINGSTIDER I K-15 / K-25 SOMMEREN 2004: 
Se: http://www.vikersund.no/ 
BAKKEAVGIFT: kr. 30,- 
SPØRSMÅL: Kontakt Bård Sprakehaug, tlf. 32 78 25 76 / 950 64 970. 
PÅMELDING FOR HOPPSKOLE / RENN: 
Vennligst benytt vedlagte påmeldingsskjema (XLS). 
FRIST HOPPSKOLE: ONSDAG 15. SEPTEMBER 
FRIST PLASTRENN: TIRSDAG 21. SEPTEMBER 
RENNKONTOR: 
Rennkontoret vil være i 1. etg. dommertårn K-65. Telefon rennkontor: 950 64 970./ 
Startnummere hentes klubbvis på rennkontoret søndag mellom kl. 10.00 og 11.30. 
AKTIVITETER I MODUM: 
Se Modums egen startside: http://www.modum.net/ 
VELKOMMEN TIL VIKERSUND HOPPSENTER OG HOPPING PÅ PLAST I K-15 OG K-25. 
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