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På vegne av Norges Skiforbund inviterer

Alta IF til

Hovedlandsrennet 2006

Nordiske grener

Alta 24. - 26. februar

Renninnbydelsen inneholder:

1) Rennprogram og treningstider

2) Nærmere omtale av øvelsene

3) Påmelding og startkontingent

4) Åpningstider sekretariat/ rennkontor

5) Lagledermøter

6) Startnummerutdeling

7) Garderober

8) Smøreboder/ telt

9) Parkering/transport

10) Premiering og premieutdeling

11) Innkvartering

12) Kontaktpersoner

13) Tekniske delegerte

14) Oversiktskart Alta (vedlagt)

1) Rennprogram og treningstider


Langrenn – Kaiskuru skistadion:


Torsdag 23. februar:
10.00-17.00
Offisiell trening alle konkurranseløyper


Fredag 24. februar:
09.00

Sprint, fri teknikk alle klasser


Lørdag 25. februar:
10.00

5 km klassisk teknikk J14,J15,G14 og

7,5 km G15
Søndag 26. februar:
09.00

5 km fri teknikk J14,J15,G14 og G 15

Hopp – Aronnes hoppbakke:

Torsdag 23. februar:
17.00-20.30
Offisiell trening kretsvis

Fredag 24. februar:
10.00-13.00
Offisiell trening lagkonkurranse, 3 omganger




14.00

Lagkonkurranse

Lørdag 25. februar:
12.30-14.00
Offisiell trening, 2 omganger

Søndag 26. februar:
09.00

Prøveomgang




10.00

Spesielt hopp

Kombinert (hopp i Aronnes hoppbakke, langrenn på Kaiskuru skistadion):

Torsdag 23. februar:
10.00-17.00
Offisiell trening langrenn. 

17.00-20.30
Offisiell trening hopp kretsvis,

Lørdag 25. februar:
09.00

Offisiell trening hopp, 

10.00

Hopp, 1 prøveomgang, 2 ordinære omganger,

14.30 Langrenn 5 km fri teknikk, 

2) Nærmere omtale av øvelsene


Langrenn, individuelle renn:


Enkeltstart med 15 sek startintervall


Sprint

De 30 beste i hver klase går videre til avsluttende heat. For nummer 31 og deretter avgjøres plassering av tid i prolog


Hopp, lagkonkurranse:


4 hoppere på hvert lag, samlet alder må ikke overstige 58 år. Seeding av de 6 beste 


lag med utgangspunkt i HLR 2005. Beste lag i 2005 starter til slutt. Lagene hopper i 


samme rekkefølge i begge omgangene.


Spesielt hopp:


Tradisjonelt hopprenn med startliste i 2. omgang etter plassering i 1. omgang.

Kombinert:


Hopprennet gjennomføres som et tradisjonelt kombinert hopprenn med startliste i 2. 


omgang etter plassering i 1. omgang. Langrennet starter etter Gundermetoden.

Løype- og bakkeprofiler, stadionkart m.m. legges ut på internett: www.altaif.no .

3) Påmelding og startkontingent


Påmelding til individuelle øvelser:

Online-påmelding. Den enkelte klubb melder på sine løpere til de individuelle 


øvelsene via KlubbenOnline.


Påmeldingsfrist: 10. februar.


Påmeldingslister legges ut på www.altaif.no den 13. februar.

Dersom det er feil eller mangler i påmeldingslistene må dette meldes på mail til olej@hifm.no innen 18. februar.


Påmelding til laghopp:


Kretsvis påmelding til laghopp innen torsdag 24. februar kl 20.00.

Alle løperne skal ha gyldig skiforsikring. I følge NSF's reglement er dette utøvers/ foresattes eget ansvar.


Startkontingent: Kr 85,- pr. deltaker i individuelle renn. Kr. 340,- pr lag i stafett og 


lagkonkurranse. 


Startkontingenten faktureres kretsvis i etterkant.

4) Åpningstider sekretariat/ rennkontor

Hovedlandsrennets sekretariat ligger i Rica Hotell, Løkkeveien 61, Alta Sentrum  (Det er hit laglederne må henvende seg ved ankomst. NB! Ikke til rennkontorene på arenaene.)


Rica Hotell:


Onsdag 22. februar:
17.00-22.00


Torsdag 23. februar:
17.00-21.00


Fredag 24. februar:
20.00-21.00


Lørdag 25. februar:
18.00-19.00

Rennkontor på arenaene vil være åpne i hht. oppsett under

Kaiskuru skistadion



Fredag 25. februar:
fra 07.00


Lørdag 26. februar:
fra 07.00


Søndag 27. februar:
fra 07.00


Aronnes hoppbakke

Torsdag 24. februar:
16.00-21.30


Fredag 25. februar:
09.00-17.00


Lørdag 26. februar:
08.00-15.00


Søndag 27. februar:
08.00-14.30

5) Lagledermøter


Langrenn:


Torsdag 24. februar:
18.00
Rica Hotell


Fredag 25. februar:
18.00
Rica Hotell


Lørdag 26. februar:
17.00
Rica Hotell


Hopp:


Torsdag 24. februar:
20.00
Rica Hotell


Lørdag 25. februar:
14.30
Aronnes hoppbakke


Kombinert:


Fredag 25. februar:
21.00
Rica Hotell

6) Startnummerutdeling:


Kretsvis startnummerutdeling på lagledermøtet dagen før hver konkurransedag.

7) Garderober:

Begge arenaer har begrensede garderobemuligheter for både gutter og jenter. Dusjing må foregå på bosted. 

8) Smøreboder/ telt

Se tidligere utsendte oversikt til kretsene. Denne ligger også ute på www.altaif.no
9) Parkering/Transport

Det er god parkeringsplass i umiddelbar nærhet av både langrennsstadion og hoppbakke. Pris for parkering er kr. 30 per dag.

Det vil gå buss fra overnattingsstedene til både hoppbakker og langrennstadion. Nærmere informasjon om bussrute og pris vil bli sendt kretsene.

10) Premiering og premieutdeling


50% premiering i alle klasser. NSF's medalje til de 3 beste i hver klasse. Samtlige 


deltakere får en deltakerpremie som deles ut kretsvis ved henting av startnummer til


første konkurransedag.


Premieutdeling for fredagens og lørdagens øvelser i Finnmarkshallen 


lørdag 25. februar kl 19.00. 

Søndag premieutdeling på arenaene så snart øvelsene er avsluttet og resultatene er 


offisielle.


Premier ettersendes ikke.

11) Innkvartering

Se tidligere utsendt oversikt til kretsene. Denne ligger også ute på www.altaif.no . 

12) Kontaktpersoner


Leder org. komiteen: 

Harald A. Paulsen, tlf 90 08 55 71, e-post:  paulsenri@paulsenri.no


Rennleder langrenn: 

Ole Johansen, tlf 99 79 03 69, e-post:  olej@hifm.no 


Rennleder hopp: 

Inge Skimelid, tlf 97 67 78 74, e-post: inge.skimelid@politiet.no


Rennleder kombinert: 

Inge Skimelid, tlf 97 67 78 74, e-post: inge.skimelid@politiet.no


Pressesjef:



Ulf Jørgensen, tlf 91 63 59 81, e-post : i-lille@online.no


Se for øvrig www. altaif.no 

13) Tekniske delegerte


Langrenn:


TD: 

Torbjørn Broks pettersen



Ass TD:
Trond Iversen


Hopp:

TD:

Øivind Ristvedt
 

Kombinert:

TD:

Jan H. Hamran
 
Med vennlig hilsen

	Harald A. Paulsen
	
	Ole Johansen
	
	Inge Skimelid

	Leder hovedkomiteen
	
	Rennleder langrenn
	
	Rennleder hopp/kombinert
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