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 FOLLDAL IF INNBYR TIL
KOMBILEKENE 2006

i

STORMOEGGA SKIARENA

Lørdag/søndag 18. – 19. mars
På vegne av Norges skiforbund innbyr Folldal IF / Hedmark skikrets til Kombilekene 2006 for yngre og eldre gutter lørdag / søndag 18.03 – 19.03.06.

Rennprogram:

Fredag 17. mars:

Kl. 11.00 – 15.00
Åpen trening mot bakkeavgift

Kl. 17.00


Åpen trening m/regulert fart

Kl. 20.30


Lagledermøte Grimsbu Turistsenter

Lørdag 18. mars:


Kl. 09.45

Åpning


Kl. 10.00

Start hopp K-74, K-47, K-31


Kl. 14.30

Start langrenn individuelt






Rekkefølge; 16 år, 15 år, 14 år, 13 år


Kl. 18.00

Bankett m/ premieutdeling 

 Folldal Samfunnshus

Søndag 6. februar:


Kl. 10.00

Start stafett – kretslag


Kl. 11.00

Premieutdeling  Stormoegga
Opplysninger:

Bakker:
K31:
13 år

jenter / gutter





K47:
14 år

jenter / gutter





K74:
15/16 år
jenter / gutter


TD


Joar Hagen

Sigurd Nergaardsv. 3  2406 ELVERUM










Tlf: 62 41 19 97


Rennleder: Hans Randen

Folldal IF





 2584 Dalholen
tlf: 62 49 31 90
/ 979 771 26
e-post: h-rand@online.no

NB: STARTNUMMER HENTES PÅ  LAGLEDERMØTET FREDAGSKVELDEN!!
Kontingent:  kr. 70,- pr. deltager pr. øvelse

Påmelding: Online påmelding     innen      fredag 10.03.2006

Spesifiseres: krets, klasse, navn, klubb, lisens, middag.

Pris pr. Middag på banketten koster 
kr. 120,- v/påmelding

                                               
kr. 150,-etter 10.03

Andre ting:
Egil Strypet
e-post:: estrype@online.no 

2580 Folldal
tlf.
 62 49 00 31 (p), 62 49 01 88 (a), 926 325 84,  62 49 06 88 (fax)

Kontonr: 1895.45.14117     
Stormoegga Skisenter:

· Stormoegga Skisenter ligger ved tettstedet Grimsbu i Folldal kommune (Nord-Østerdal).  

· Kjent sted for hopp/kombinert- løpere i aldersbestemte klasser over hele landet.

· 3,5 km til tettstedet Grimsbu med turistsenter og butikk.

· Helårsanlegg for langrenn og skiskyting.

· Gode hoppbakker med K-31, K-47,  K-74 m.

· Flere løypetraséer (1 – 7,5 km) beregnet for skøyting.

· Lysløype på 2,5 km som er asfaltert i 3 m bredde. 

· Skytebane med 31 selvanvisere. 

· Egen bygning for sekretariat, tidtaging, speaker.

· Bygning med varmerom og kiosk.

· Toalettbygning.

· Dusj ved Grimsbu Turistsenter (3,5 km) eller innkvarteringestedet.

Den asfalterte løypa kan deles opp i sløyfer på 1 km, 1,5 km og 2,5 km.

Kommunikasjon:

Se vedlagte kart.

Avstander:
Grimsbu 

til
Stormoegga Skisenter


3,5  km





Hjerkinn

til
Grimsbu






40   km





Alvdal


til
Grimsbu






30   km





Trondheim
til
Grimsbu  (E6)




200 km





Oslo


til
Grimsbu  (Rv3)




360 km





Røros


til
Grimsbu






120 km

Tog til både Hjerkinn og Alvdal.  Flere bussruter mellom Alvdal og Hjerkinn.

Bussruter fra både Trondheim og Oslo (Gardermoen) til Alvdal og Hjerkinn.

Buss fra Røros (fly) til Alvdal.

Innkvartering:

Overnattingssteder på Strekningen Alvdal til Hjerkinn med avstand til skistadion.

Grimsbu Turistsenter

tlf
62 49 35 29


3,5   km

Folldal Fjellhotell


tlf
62 49 01 86


15    km









90 84 44 20 

Stiftelsen Folldal Gruver
tlf
62 49 05 05


15    km

Fjellsyn Camping


tlf
62 49 30 82


25    km

Gjelten Bru Camping

tlf
62 48 74 44


30    km

Taverna Alvdal



tlf
62 48 71 33


35    km

Hjerkinn Fjellstue


tlf
61 24 29 27


43    km

Savalen Fjellhotell


tlf
62 47 17 00


60    km

Folldal IF har internettsiden  www.folldal-if.no  . Andre aktuelle internettsider er www.folldalsportalen.no og www.grimsbu.no .

Stormoegga Skiarena
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Hvordan komme til Grimsbu?

Kjør E6 til Hjerkinn. Ta Rv29 til Grimsbu (40km). Kjøre forbi Folldal sentrum.

Kjør E6 til Ringebu (fra sør). Ta Rv27 fra Ringebu til Enden og videre til Folldal. 

Ta Rv29 fra Folldal til Grimsbu.

Kjør Rv3 til Alvdal. Ta Rv29 til Grimsbu (30 km).
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