
Røyken 
   hopp 

inviterer til, Landsrenn, hopp og 

kombinert. 
Høvikbakken søndag 31. januar 

2010 
 
 
 

 
 
RENNSTART:   Prøveomgang kl 1100      Antatt start kombinert langrenn  kl 1400. 
 

BAKKER:    K – 7,   K – 15,   K – 26   OG  K- 36 
      
KLASSER:    J 10 år og yngre  -  G 10 år og yngre.  J 11 år,  G 11 år 
                        J 12 år,  G 12 år,  J 13 år,  G 13,  J 14 år,  G 14 år,  J 15 år,  G 15 år 
 
TRENING:        Lørdag 30 01 10  kl. 1100  -  1500 
 
PÅMELDING:  Gunnar Næsvold, Aukeveien 67, 3472 Bødalen 
     gunnar.naesvold@c2i.net 
      FRIST FOR PÅMELDING, 26. 01. 2010 
 
STARTKONT.: STARTKONTIGENT  KR. 90 PR. ØVELSE SENDES RØYKENHOPP 

BANKGIRO. 0530 01 51258 
       KVITTERING FREMVISES VED HENTING AV STARTNR. 
 
 

 
 

VARMESTUE  -  KIOSK  - KAFETERIA 
 

RØYKENHOPP ØNSKER LØPERE, TRENERE, DOMMERE OG FORELDRE 
VELKOMMEN TIL HØVIKBAKKEN. 


