Royken hopp

inviterer til, Landsrenn, hopp og

kombinert.

Hovikbakken spndag 12. februar

RENNSTART:

BAKKER:
KLASSER:

Kombinert:

TRENING:

PAMELDING:

STARTKONT.:

2012

Prgveomgang kl 1100  Antatt start kombinert langrenn kI 1330.

K-7, K-15, K-26 OG K-36

J10 arogyngre - G 10 arogyngre. J11ar, G 11 ar

J12ar, G12éar, J13ar, G13, J14ar, G14 ar, J15ar, G15ar.
10 &r og yngre 1 Km fellesstart/puljestart. 11-12 ar 2 Km
Gundermetode, 13 og eldre 3 Km Gundermetode.

Lgrdag 11 02 12 kI. 1100 - 1300

Gunnar Neaesvold, Aukeveien 67, 3472 Bgdalen
gunnar.naesvold@c2i.net
FRIST FOR PAMELDING, senest tirsdag 7/2 2012

STARTKONTIGENT KR. 100,- PR. @VELSE SENDES RYKENHOPP
BANKGIRO. 0530 01 51258

Startnummer hentes klubbvis innen 1030. KVITTERING FREMVISES VED
HENTING AV STARTNR.

VARMESTUE - KIOSK - KAFETERIA

ROYKENHOPP ONSKER LOPERE, TRENERE, DOMMERE OG FORELDRE

VELKOMMEN TIL HOVIKBAKKEN.

NB!

Rennet teller med i kretsens hopp- og kombinertkaruseller.

Nytt kjgremgnster gjennom garden og bort til bakken. Falg skilting.



